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ROUTINE: SEE-THINK-WONDER-PARTS-PORPOSUS

1. SEE
�y	 Kijk, in stilte, 1 minuut naar dit object.

y	� Wat zie je allemaal? Probeer, om beurten, zoveel mogelijk din-

gen te benoemen. Noem alleen dingen die je aan kan wijzen. 

Denk aan kleur, materiaal, vorm, onderdelen etc.

De leerkracht schrijft dit op.

 

2. THINK
y	� Je hebt nu een lijst van dingen die jullie aan hebben gewezen 

bij dit object. Bekijk deze lijst, kijk ook naar het object.

y	� Waar doet het je aan denken? 

De leerkracht schrijft dit op.

3. WONDER
y	� Wat vraag je je af?

De leerkracht schrijft dit op.

Met een Moonbuddy ontdekken kinderen hoe ze op een een

voudige en leuke manier tot rust kunnen komen. Hij helpt bij het 

oefenen van langzaam ademen. Je houdt de Moonbuddy in je hand 

en voelt het uitzetten en samentrekken. Je ademt met het ritme van 

de Moonbuddy mee: adem in als het apparaat uitzet, adem uit als 

het samentrekt. 

4. PARTS
y	� Bekijk de Moonbuddy nog een keer en vraag je af: uit welke 

verschillende onderdelen bestaat het object?

Teken alle onderdelen los van elkaar op papier. Doe dit klassikaal 

of laat leerlingen zelf tekenen.

5. PORPOSUS
�y	� Onderzoek nu alle onderdelen die je getekend hebt en vraag je 

af: waarvoor worden ze gebruikt? 

Schrijf het erbij

y	� Kan jij de onderdelen aanwijzen waarvan je denkt dat ze spe-

ciaal voor kinderen zijn ontworpen? Kan je uitleggen waarom 

je dat denkt?

De Moonbuddy is speciaal voor kinderen ontworpen. Er is ook een 

variant voor volwassenen, de Moonbird. De ontwerpers Stefanie en 

Michael, broer en zus, beseften dat je met je ademhaling je lichaam 

en geest kunt kalmeren. Ze gingen nadenken over een makkelijke 

manier waarop iedereen ademhalingsoefeningen kan doen om 

rustig te worden. Zo begonnen ze hun eigen bedrijf. Ze maakten 

de eerste ademhalings-apparaatjes zelf, één voor één, met hun 

handen. Nu werken ze samen met een enthousiast team om 

mensen te helpen ademhaling op een nieuwe manier te leren en 

optimaal te gebruiken.
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