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Kijk, in stilte, 30 seconden naar de schoen.

1. PERCEIVE
Stel dat deze schoen van jou is. Je doet dus even alsof. Probeer
antwoord te geven op de volgende vragen:

4 Hoe heet je? Hoe oud ben je?

4 Welke kleding heb je nog meer aan?
4 Waar ben je op dit moment?

4 \Wat zie je daar en wat hoor je?

2. KNOW & BELIEVE

A

Waar ben jij het allerbeste in / wat is jouw talent?
4 Wat maakt jou bang?

3. CARE

4 Wat zou je graag willen veranderen in de wereld?

De Chuck Taylor All Star is een van de bekendste en meest
geliefde sneakers ter wereld! Het begon allemaal in 1917, toen
een basketbalmerk, Converse, de schoen voor het eerst maakte.
Maar de schoen werd pas echt populair toen Chuck Taylor, een
basketbalspeler ze ging dragen. Chuck was zo enthousiast over
de schoenen dat hij ze overal aanraadde en zelfs zijn naam eraan

toevoegde!

Door de jaren heen werd de Chuck Taylor All Star niet alleen een
sportieve schoen, maar ook een mode-icoon. Mensen droegen ze
voor allerlei dingen: basketballen, skaten, en ook gewoon rondhan-
gen. Voor veel mensen was het niet zomaar een paar schoenen,
maar een deel van hun identiteit of je nou van muziek hield, of van
skateboarden, of gewoon jezelf wilde zijn. De Chuck Taylor was
een manier om dat te laten zien.

De ware geschiedenis van de Chuck Taylor All Star — NIKE, Inc.

4. WONDER / FILOSOFISCH

Wie je bent, alles wat jou jou maakt, noem je jouw identiteit.

Je identiteit bestaat uit dingen zoals je naam, je leeftijd, waar je
vandaan komt, wat je leuk vindt om te doen, wat je gelooft of
belangrijk vindt, je familie, vrienden en hobby’s. En ook hoe je
denkt, voelt en doet. Je identiteit is uniek, er is niemand op de
wereld precies zoals jij. Sommige dingen aan je identiteit veran-
deren nooit (zoals je geboorteland), maar andere dingen kunnen
veranderen (zoals je lievelingskleur of sport).

De volgende vragen beantwoord je vanuit jezelf, je doet dus niet

meer alsof.

4 Wat voor schoenen zou jij zelf het allerliefst dragen en hoe zou
je jezelf dan voelen?

4 Als je wilt dat anderen weten wie jij bent, hoe zou je dat dan
laten zien?

4 Kan je meer dan één identiteit hebben? Kan je bijvoorbeeld
een zus, een broer, neefje of nichtje, dierenvriend, sporter, een
leerling, een muzikant en een vriend tegelijk zijn?

4 Waar denk je dat je bij hoort? Kan je bij meer dan één groep
horen? Of bij meer dan één plek? En is het belangrijk voor je

om ergens bij te horen?
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